Le CIRFA, conjuguer ses études et le sens de sa vie

Connaissez-vous Angers 7?
20 000 étudiants, dont 41 grace
== & Fondacio cette année !!! Le

£2 CIRFA c’est la chance, pour notre
' communauté, d’engager un com-
pagnonnage au long cours avec
des jeunes trés divers, a l'image
des jeunes d‘aujourd’hui.

Une méme visée : équiper chacun pour
une vie plus pleine de sens.

Une particularité : conjuguer la pastorale
de Fondacio a I'égard des jeunes adultes
et les exigences de la formation universi-
taire,

L'école souhaite répondre a trois types de
besoins :

Des jeunes formés a Bac + 2 et dési-
rant se professionnaliser en direc-
tion de I'humanitaire passent une
année de formation a la fois théori-
que et pratique, privilégiant les sta-
ges et l'organisation d‘un projet de
solidarité de trois semaines durant
I’été. Ils obtiennent un dipléme d'u-
niversité délivré par I'UCO.

Des jeunes de tous horizons désireux
de mieux s‘orienter, de définir ou
d‘affermir leur projet de vie, d'é-
tudes et professionnel, se don-
nent une année d‘exploration en
profondeur a OPEN. La aussi, sensi-
bilisation aux enjeux de la société,
mise en situation concréte, prise de
responsabilités, accompagnement
individuel, repéres en sciences hu-
maines et stages sont au rendez-
vous.

Des jeunes chrétiens désireux de
structurer leur foi et d‘affiner
leurs projets se retrouvent a « Foi
et Engagement » pour un pro-
gramme alliant formation théologi-
que, biblique, spirituelle, méthodo-
logie de projets et stages.

L'école se présente comme un lieu d’in-
carnation assez unique de la pastorale de
Fondacio a I'égard des jeunes, justement
a cause de cette diversité de publics :
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Nous voulons rejoindre les jeunes dans
leurs soifs de « plus de vie » et leur per-
mettre de faire « le pas de plus » qui les
aidera a devenir des adultes porteurs de
valeurs et acteurs dans la société. Cela
passe par un discernement de ['étape
spirituelle ou en est le jeune, En effet, la
« parole de vie » adressée a un jeune
qui ne nomme pas Dieu, a un jeune qui
s‘ouvre a la foi et a un jeune chrétien
déja engagé doivent étre a la fois pro-
fondément unifiées (car c'est a la méme
vie que nous invitons) mais différem-
ment référencées a I’'Evangile.

C'est cette pastorale a la fois unifiée et
diverse que le CIRFA met en ceuvre a
travers sa proposition de formation. Les
trois programmes sont portés par une
unique équipe éducative de six person-
nes, tous membres de Fondacio, assis-
tée d'un cercle assez large de forma-
teurs et de psychologues associés don-
nant entre un jour par semaine et quel-
ques journées par an. Pour le CIRFA,
promouvoir envers chaque jeune une
véritable pastorale de la vie passe par
des moyens concrets de formation, par
des outils qui permettent |'expérience,
sa relecture et sa structuration par la
pensée. En cela, nous sommes bien en
connivence avec les préoccupations de
I'Université Catholique de I'Ouest, qui a
I'ambition de fournir un enseignement
universitaire de qualité dans le cadre
d’une anthropologie chrétienne.

Beaucoup d'ingrédients sont communs
aux trois groupes, par exemple la vie au
quotidien en « maisonnées » de quatre a
six personnes, accompagnées réguliere-
ment par un formateur. Apprentissage
de l'altérité, du dialogue, gestion des
conflits sont au programme pour tous -
mais pour les jeunes chrétiens cette
« traversée » est explicitement référée a
la dynamique de communauté a laquelle
nous invite le Christ. De méme, tous
suivent un unique cursus de sensibilisa-
tion au fait religieux et aux grandes reli-
gions, mais pour « Foi et Engagement »
ce cursus est complété par un travail sur
le dialogue interreligieux dans une pers-
pective chrétienne et sur |'cecuménisme.



Pour un coup d‘ceil complet sur ces trois
programmes agrémentés de témoigna-
ges d‘étudiants, offrez-vous une visite
du site www.cirfa-fondacio.org Et pour
vous mettre en appétit, voici quelques
échantillons qui vous permettront de
godter quelque chose de ces itinéraires
vers une vie adulte plus pleine de sens.
Si des jeunes de votre connaissance
vous paraissent susceptibles d‘étre inté-
ressés par le CIRFA, n’'hésitez pas a les
aiguiller vers ce site ou a poser vos
questions au 02 41 87 34 20.

Agnés Teynié, permanente, responsable
pédagogique du programme OPEN |,
témoigne :

Ce travail me procure énormément
d’enthousiasme. Vivre concrétement
I'encouragement, |‘espérance, l‘accueil -
et en méme temps savoir tenir un cadre
et remettre certains fonctionnements en
question, c’est exigeant et parfois épui-
sant. J’'expérimente chaque jour que ce
travail auprés des jeunes est profondé-
ment évangélique, et que c’est animés
par le Christ que nous engageons ce
combat au service de la vie. Cela nous
amene souvent a nous confronter a ces
lieux ou ces jeunes sont installés dans
des fonctionnements de non-vie. Et
c’est d’autant plus délicat parfois qu‘a-
vec certains de ces jeunes, nous ne
pouvons pas nommer explicitement le
Christ - nous devons seulement nous
laisser habiter par la foi et |‘autorité
qu’ll nous donne. Cependant, c’est bien
a des résurrections concrétes que j‘as-
siste. Des « fioretti » de |la présence de
Dieu, j'en vois chaque jour !

Quelques repéres :
Fondé en 1985
A Angers depuis 1994

En convention avec |'Universi-
té Catholique de [|'Ouest
depuis 1998

Gérard - Belge :

Eléves et formateurs promo 2006/07

Stage humanitaire dans I'année OPEN

Réjouissons nous des
fruits portés dans la vie
de ces jeunes qui repar-
tent plus forts dans leur
quotidien apres cette
année d’étude.
Les témoignages ci-
dessous, que vous pou-
vez retrouver sur le site
internet du CIRFA par-
lent d'eux-mémes :
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Avant, je disais « Tout sauf des responsabilités ! ». Cette année, j'ai su apprivoiser mes res-
ponsabilités petit a petit, a tel point que j'y ai pris goQit. Au fur et & mesure, je me suisde
plus en plus passionné. La reconnaissance de la part des autres m’a permis de calmer mon
manque de confiance et de me redynamiser. J'ai décidé de stopper mon auto-exclusion sysl:é-
matique et j'ai choisi mon orientation professionnelle.

Ludovic - Burkinabé
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Je m‘épuisais dans mon travail. Je me sentais de plus en plus limité. J’avais besoin de recul, 'z
mais surtout de ressourcement, et de savoir en quoi et en qui je croyais, J‘ai vite pergu les ‘1
fruits de cette année ! La grande nouveauté, c'est que je ne vois plus Dieu comme un persong
nage qui s‘occupe uniquement de ma « vie spirituelle », mais qui au contraire est présent =
dans tous le secteurs de ma vie. Vivre toute ma vie en Lui et avec Lui, c’est ¢a la vie spiri- "iﬁ
tuelle !!! Par ailleurs, les acquis de cette année en matiére d‘anticipation, d'organisation, de ?1
réflexion théologique et philosophique me servent au quotidien dans mes responsabilités.
J‘avance mieux sur le terrain, et avec moins de stress.




